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NOMBRE DE LA NINA O NINO: IVAN ESTEBAN ESCOBAR
HERNANDEZ

FECHA DE NACIMIENTO: 11- 09-2020.

EDAD: 4 ANOS 2 MESES

TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO RC 1031839771

la nina o nino recibio acompanamiento de |a Estrategia
Entre Pares: Si__no_X

NOMBRE DEL PADRE: JOSE IVAN ESCOBAR PEREZ
Convive con el: SI _X NO

NOMBRE DE LA MADRE: YOHANA MILENA HERN}?.NDEZ
Convive conella: ST _X NO

DIRECCION: CARRERA 84 A # 145 B-31
TELEFONO: 3003495635- 3155533125

DATOS DE VICIO SOCIA DALIDAD DE ATENCION

JARDIN INFANTIL D‘IU"RNO NOCTURNO () CASA DE PENSAMIENTO &
INTERCULTURAL  ESPACIO RURAL () crecienpo Juntos ()

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: JARDIN INFANTIL TUNA ALTA OTERO
SUBBIRECION LOCAL: SUBA

FECHA DE INGRESOQ: 24 de febrero de 2023
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TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD: 21 MESES

ANTECEDENTES DE SALUD,

SI cuenta con afiliacion al sistema de salud EPS Famisanar Cafam. Sin dificultades
a la atencion de salud. Presenta estrefiimiento cronico de dificil manejo.,

fi

La mama refiere que “actualmente lvan es atendido por neumdlogo pediatra
con diagndstico inicios asmaticos, de la misma manera atendido por otorrino
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pediatra al diagnosticarse hipertrofia de adenoides y rinitis alérgica no
especificada. Se le administra cada 12 horas fluticasona nasal hasta nueva

orden”,

PESOQ 15,4
TALLA 97,5

Peso adecuado para la talla
Ivan presenta segun el Ultimo tamizaje nutricional realizado en el'mes de agosto

peso 15.5 kg talla 97.5 cm, con clasificacion nutricional'de peso adecuado para

la talla.
Se inicia seguimiento nutricional debido a diagndstico médico de estrenimiento,

En casa se incluyen todos los grupos de alimentos con la frecuencia requerida

exceptuando los no permitides por su diagnadstico, incluyen agua a diario, frutas
altas en fibra y verduras a diario, ofrecen productos integrales, no manejan leche

en polvo ni coladas y no ofrecen dulces ni paquetes. En el jardin presenta buen

apetito y consume los alimentos ofrecidos.
Dada las recomendaciones nutricionales se realizaron ajustes a los cuatro ciclos

de menus, dénde segun las recomendaciones medicas se debe evitar frutas
como la guayaba, pera, manzana y durazno y evitar coladas de platano y de
maiz. De los menus se eliminaron estas frutas reemplazandolas por otro tipo de
fruta. Se reemplaza el chocolate, las bebidas achocolatadas, las coladas de
platano y de fécula de maiz por jugos de fruta en leche o leche. Se incluyeron

cereales integrales.
Actualmente se encueptra adaptado a los ajustes en la alimentacion y los

episodios de estrefiimiento son esporadicos.
Se recomienda para mantener un estado nutricional adecuado, ofrecer una

alimentacién saludable, completa y variada de acuerdo a la edad, que incluya
todos los grupos de alimentos teniendo en cuenta las restricciones nutricionales,
como.los.son: El grupo de las harinas, tuberculos y platanos (arroz, papa, platano,
yuca arracacha, pasta pan, arepa, avena en hojuelas, productos integrales,
entre otras) El grupo de las frutas y verduras las cuales deben consumirse a diario
siendo recomendable el consumo de 3 a 5 porciones de fruta (evitar manzana,
pera, durazno, guayaba) y 2 porciones de verduras. El grupo de los lacteos 2 a 3
veces al dia (leche, yogurt, kumis, queso, entre otros) evitando el consumo de
lacteos artificiales que son aquellos que en su etiqueta dice “bebida lactea o
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alimento lacteo”. El grupo de las proteinas (carne, pescado, visceras, atun,
sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja seca, mani, nueces, almendras, entre
otros). El grupo de las grasas (aceite de oliva, aceite de soya, aceite de girasol,
aguacate, entre otras grasas saludables) evitar el consumo de grasas_poco
saludables como aceite de palma y grasas Trans contenidas en paquetes y
alimentos ultra procesados y por Ultimo el grupo de los azlcares (azuear, panela,
miel) el cudl debe consumirse en poca cantidad, evitando el consumo de
alimentos ultra procesados con alto contenido de azicar como gaseosas, jugos
artificiales, bebidas lacteas artificiales, cereales para el desayuno, entre muchos
otros.

Incluir el consumo de 5 tiempos de comida (desayuno-nueves-almuerzo-onces-
comida) en horarios estables. Manejar porciones adecuadas para la edad.
Realizar actividad fisica a diario. Consumir agua pura durante el dia y durante el
consumo de alimentos evitar distractores como celular o television. Mantener un
patrén de sueno adecuado entre 8 a 10 horas yymantener una adecuada higiene
oral, dentro de lo gue se incluye evitar el uso del biberon. Igualmente, toda la
familia puede implementar estos buenos habitos para generar entornos

saludables.
Para prevencion de enfermedades virales es importante el lavado de manos

frecuente y el manejo higiénico de los alimentos.
Es necesario continuar asistiendo.a los controles médicos, a la consulta de

valoracién integral del desarrollo, a los controles odontolégicos y tener el
esquema de vacunacion al'dia.

HISTORIA DE VIDA,

No hablamos ninguna otra lengua, hace un ano hasta el mes de agosto del
presente afio.contamos con ayuda monetaria de integracion social programa
IMG.

El hogar de el nifo esta conformado por 5 integrantes, lvan, padre, madre y dos
hermanas mayores de 9 y 14 anos quienes actualmente estudian en el colegio
21 4ngeles y asisten a formacion en el CREA IDARTES DE SUBA.

No somos victimas de conflicto armado, ni migrantes. Actualmente trabaja el

padre de familia, madre actualmente desempleada.
lvén no pertenece a ninglin grupo etnico, sus referentes afectivos madre y padre.
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Ivan es un nifio muy alegre, inteligente, amoroso, companerita etc. Le gusta jugar
en casa con sus hermanas y padres, se integra facilmente a las actividades en
familia sean dentro o fuera del hogar, se relaciona facilmente con los demas.
Expresa sus emaciones segln su estado de animo si al hablarle y hacerle
entender si el error fue de el entiende y pide disculpas.

No tiene ningln proceso por vulneracion a sus derechos.

ROL DE LA FAMILIA.

Durante |la atencion de Ivan en el jardin se tuvieron presente varios aspectos que
determinaron que tipo de intervencion tuvo la familia en el proceso del nifo tales
como: la documentacion y diferentes requisitos administrativos, en este punto
fueron responsables en sacar las citas respectivas, actualizar oportunamente los
certificados médicos, entregar el carnet de identificacion, el cual fue importante
para el trabajo del plan de emergencias, cuando se necesitaba informar algun
suceso con el nino la respuesta era pronta, un segundo punto, el cumplimiento
del pacto de corresponsabilidad, logrando una sana convivencia, un tercer
punto, el hablar y relacionarse oportunamente con el nifo permitiéndole
anticiparse a los diferentes momentos o situaciones que se presentarian, un
cuarto punto, la participacion en‘las reuniones establecidas, entregas de
informes, retroalimentacion mensual del procesos del nifo, colaboracion para la
implementacion de las diferentes experiencias, un quinto punto, buena
comunicacién, en donde-informaban oportunamente de las citas médicas,
situaciones personales, recogida de Ivan, inasistencias, un sexto punto, fomentar
autonomia y habitos de higiene, lvan mostraba pulcritud en sus atuendos, se ha
trabajado su estrefiimiento mediante la dieta propuesta por el pediatra, se
establecieron rutinas, entre otras cosas que fueron importantes en el rol que
cumplio la familia.

La mama refiere “Durante casi 2 afos lvan ha asistido al jardin de integracion
social en la fundacion Otero, mostrando total disponibilidad y agrado al
compartir.-momentos de aprendizaje y ensenanza con Sus companeros vy
docente. Ha sido una experiencia grata para él y para su familia. De Ivan snernpre
estan pendientes de su estado de salud, se le ha acompanado en recreacion,
alimentacion, crecimiento y desarrollo, de la misma manera la ensefianza ha sido
excelente, desde el hogar se sigue acompafando a lvan en su aprendizaje y se
siguen sugerencias de su docente para fortalecer el proceso de aprendizaje.
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Al estar a poco tiempo de culminar el jardin ya se solicito cupo en colegio distrital,
estamos en espera de respuesta. Gracias”

Ivdn ha mostrado tranquilidad en los diferentes espacios en los cuales interactua,
en el momento de la alimentacién es muy independiente, coansume én su
totalidad los alimentos, es uno de los primeros que termina, logra esperar su turno,

atiende las indicaciones, en las diferentes asambleas aporta poco verbalmente,
esto se esta trabajando mediante preguntas que logre respender, como, por
ejemplo, ¢qué hiciste el fin de semana? équé te gusta hacer? what is your name?
what color is this? What do you like to do? Asi no solo seira fortaleciendo su
participaciéon si no que se va involucrando de manera tranquila y vivencial |a

segunda lengua.
lvan disfruta cada uno de los espacios que se encuentran en el jardin, alll explora

cada uno de los materiales buscandoles diferentes usos, como por ejemplo los
atrapa insectos, los utiliza para atrapar otros materiales como piedras, flores,
hojas y tarros, las lupas las utiliza para,observar las partes del cuerpo de sus
compafieros como: las manos, cara y cabello, asombrandose de las diferencias
que puede encontrar, en el parque busca la compania de algunos companeros
que lo lleven a correr por la montana a jugar a los cogidos y a explorar rincones
nuevos, le genera placer salirse un poco de lo establecido como esconderse de
tras de las plantas para no ser visto por la maestra y cuando lo ve salir corriendo
generando complicidad con sus companeros. En las diferentes experiencias
artisticas, disfruta el:manipular la plastilina y pintar con acuarelas, observar esta
ltima como a medida que moja el pincel va realizando trazos con mayor color
0 mas tenues.

Es alegre; mantiene la energia de moverse por el espacio, en |as diferentes visitas
al gimnasio,/corre, trepa da volteretas por los diferentes modulos, al caer genera
un sonido como si se hubiera caido de una gran altura. Le gusta explorar los
materiales y crear diferentes formas, mezclar para ver que puede salir, como
colores, formas, texturas, puesto que no se interesa por el resultado si no por el
proceso que pueda generar y sentir mientras lo realiza, al momento de realizar
la creacién grafica sigue con la exploracion de los colores, llevandolo a un
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garabateo descontrolado, algunas veces menciona lo que realizo, en otras solo

es |la intervencion de los colores y las huellas que pueden dejar en el formato

blanco, la relacién con sus companeros es cordial, amable, respetuosa, en

donde pueden establecer pequenos momentos de juego.

lvan busca la complicidad en sus companeros, en donde puede en ecasiones

romper los acuerdos, es una sensacion de emocién que le genera, como el

correr en el pasillo, meterse debajo de la mesa en el comedor, al serebservado

emite una risa nerviosa, asi que en este momento se recuerdan los diferentes
acuerdos, mirando a su amigo y sonriendo. Le gusta todo lo que se basa en

historias, como por ejemplo la salida a cabalgar en busca de emociones y
tesoros, para luego crear un mapa de los lugares que visitaron, disfruto cada uno
de los lugares, observando lo que alli se encontraban, realizandose preguntas
sobre los movimientos de los objetos, como.éper qué en las escaleras debo
bajarme del caballo? épor qué es tan dificilisubir la montana? épor qué hay
varios colores en las plantas y no son iguales?; todo esto permite tener presente
una idea de representacion que se puede ver mediante el atributo del objeto a
trabajar, en este caso la forma, tamafio, color, entre otras caracteristicas que se
tuvieron en cuenta para la organizar el material. lvan tiene la habildad de
asombrarse con lo que realiza; como fue la creacion de la maquina de burbujas,
en donde veia como salian y.sonreia, se las llevaba el viento diciendo "wow,
mira jejeje” igual sucede cuando mezcla algunas sustancias y ve como cambia
de color, forma, aspecto, queriendo hacer mas experimentos, ver como
mediante su interaccidn se transforman las cosas. Las visitas a Athena le han
permitido aprende‘r del espacio, de sus companeros y poco a poco ir poniendo
sus puntos de vista, dandoles solucion a ciertos problemas planteados, en donde
debia crear una solucion al problema de pasar ciertos suministros de ciudad a
ciudad atravesando el mar, al inicio se centré en la construccion de la ciudad,
Iuego*al ver que una companera construia una carretera quiso ayudar también
el en'-proceso dandose cuenta que los palos no eran rectos asi que debia
utilizarlos de otra manera, solucionando de manera creativa este problema, por
otro lado al realizar su casa y fijarse en la imagen de la suya, observo que tenia
rejas, representandola con cierta cantidad de circulos. Al llevar cierto orden en
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las intervenciones logra tener un control mano- ojo, y ubicacion espacial, como
por ejemplo al picar una superficie, utilizar su tacto y el colorear lo que delimito.
Ivan en las experiencias visuales se ha tomado el tiempo de observar los detalles
que se encuentran en las imagenes, aunque necesita un acompanamiento
constante, orientado con preguntas que le permitan enfocar su atencion,.como,
por ejemplo: en las imagenes que al parecer son iguales, debe buscar las
diferencias, al inicio no refiere ninguna mencionando que efectivamente son
iguales, pero al involucrar las preguntas pasa algo diferentes équé animal te
gusta? Eligiendo el ledn, équé esta haciendo el leén? écémo tiene su cara? éQue
postura tiene? Llevandolo a una observacion mas profunda‘a lo que lo lleva a
decir “este tiene la pata levantada” invitandolo a que realice el mismo proceso
con los otros animales, por otra parte al momento de poner a prueba su
creatividad se ve reflejada seglin con los compafieros que se relacione, puesto
que es mas espontaneo con unos y mas introvertido con otros, logrando ver las
dos posturas en sus intervenciones, poniendo;diferentes soluciones mediante el
juego, poco a poco va reconociendo nociones de lateralidad, lo que lo
emociona mucho en los diferentes juegos, corriendo por el espacio para lograr
cumplir con los retos establecides; al momento de buscar la solucion a los
diferentes problemas que se presentan €l es el que suele ceder, evitando en lo
posible discusiones con sus.companeros.

Ivdn se ha visto con ganas.de proponer diferentes juegos dentro del aula al
momento de llegar, puesto que antes lo primero que hacia era observar a sus
comparnieros para luégo eémpezar a jugar, el ser uno de los primeros que llega le
ha permitido sentirse mas seguro al proponer ciertos juegos y no llegar cuando
todos estan y.debejincluirse o buscar algin espacio, sintiéendose protagonista de
este momento,'-eﬁ‘ los diferentes desplazamientos le toma la mano a Jerénimo o
a lan, a lo que en ocasiones su companero debe decirle que debe parar en
ciertossitios'para esperar a los amigos, ya que el afan por el desplazamiento hace
que no recuerde en donde estan las senales propuestas, las diferentes clases de
deporte le han permitido seqguir fortaleciendo las diferentes nociones y su
habilidad corporal, al correr, saltar en dos pies, girar, dar botes, entre otras cosas,
la lateralidad se sigue trabajando mediante el juego de twister, ademas de que
se le dan algunas indicaciones en inglés que lo llevan a la interiorizacion tranquila
de ciertas palabras y colores. En la experiencia de movimiento experimenté dos
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momentos con los globos, el primero con agua y el otro con aire, el primero al ir
al parque rodo el globo por la colina, llevandolo a correr mas rapido sin ejercer
sobre el cuerpo una gran fuerza, lo que no sucedio con el segundo que con un
golpe lograba elevarse sin irse a tan alta velocidad, puesto que al caer no debia
moverse mucho del lugar para volverlo a golpear o atrapar. Al realizar una
experiencia de habilidades visuales se trabajaron dos colores y lupas'de colores
los cuales fueron azul y rojo, el dibujo debia ser de color azul paratque luego
hiciera un garabateo descontrolado de color rojo sobre este, al inicio se
sorprendid un poco por la indicacion, que luego descubriria el secreto de esta
accion, al primer momento referencio que no veia la diferencia, porque solo
miraba, asi que se le pusieron nuevamente las lupas para:que se diera el tiempo
de observar lo que sucedia en cada una de estas, al tomarse su tiempo logro ver
que con la lupa roja logaba ver su dibujo.

Su objetivo es aprender y disfrutar de cada una de sus intervenciones sin el animo

de ganar, esto lo lleva a no preocuparse por el tiempo, asi que se centra en lo
que esta realizando, como la competencia de armar los rompecabezas en
tiempo récord, observando cada una de las piezas para hacer su mejor
interpretacion, buscandole el lugar adecuado para ubicarlas, al momento de
llegar con su ringlete se mostro orgulloso de lo que habia realizado, viendo como
se movia con el viento, en una oportunidad dejo de dar vueltas su ringlete
doblando sus hojas, esto lo l[levoa observar que estaba pasando que no permitia
que siguiera girando preguntandole a la maestra “¢qué pas6? no sirve” épor qué
no sirve? “no da vueltas™al sentir que el viento habia dejado de soplar tan fuerte
dijo "si sirve” poniéndoée de nuevo feliz corriendo por el parque, En términos de
normas de convivencia, ha apropiacion de las reglas basicas de sequridad y la
utilizacion del stop. muestra un buen entendimiento de su importancia, para evitar
accidentes asi mismo lo puede evidenciar cuando participa en las experiencias
de my city, alllhace uso de las flechas y las lineas amarillas y blancas, estas Ultimas
aun esta en el reconocimiento de como se deben utilizar, puesto que en
ocasiones las confunde (amarillo doble sentido, blanca Unico sentido)
fomentando su coordinacion motora y la orientacion espacial. Logra tener el
respeto hacia el otro reconociendo también que €l es una pieza importante en :
la convivencia en su entorno, las diferentes visitas a Athena le han permitido llevar
su pensamiento logico a otro nivel puesto que necesita el acompanamiento del
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